
科目名称：介護福祉論Ⅰ 

担当者名：秋山 陽子  

科目群（区分） 開講予定時期  授業形態  必修・選択 単位数  卒業認定・学位授与の方針との関連 

専門基本 1年前期 講義 必修 2 社会福祉学科（2） 

アクティブ・ラーニング実施の有無 実施有り ナンバリング 13104221 

授業概要：尊厳の保持や自立支援という介護の基本となる理念を理解するとともに、介護福祉を取り巻く状況や社会的課題、介護保険制度や福祉・

介護に関連するほかの法制度についても捉え学修します。さらに、介護福祉士の役割と機能について学修します。 

到達目標：１．介護のニーズ及び介護福祉を取り巻く状況について理解できる。 

２．尊厳の保持や自立に向けた高齢者の介護が理解できる。 

３．介護福祉士の役割と機能について理解できる。 

 

授業計画  準備学習とその所要時間（分） 

第１回 介護福祉の基本となる理念 介護の成り立ちと歴史、介護の概念

や対象 
介護の概念や対象について下調べをする（60 分） 

第２回 介護福祉の基本となる理念 介護福祉士を取り巻く状況：介護問

題の背景 
介護問題についてレポートにまとめる（60 分） 

第３回 介護福祉の基本となる理念 介護を取り巻く状況、社会問題につ

いてワーク 
各自気になる介護を取り巻く社会問題について下調べする（60 分） 

第４回 介護福祉士の役割と機能を支える仕組み①：介護保険法、介護

保険法における専門職の役割と実際 
介護保険法について下調べをする（60 分） 

第５回 介護福祉士の役割と機能を支える仕組み②：社会福祉士および

介護福祉士法、その他法制度 
社会福祉士および介護福祉士法について下調べをする（60 分） 

第６回 介護福祉士の役割と機能を支える仕組み③：専門職能団体の役

割と活動、専門機能団体の日本介護福祉士会 
専門職能団体について下調べをする（60 分） 

第７回 「生活支援」としての介護とは①：介護の専門性 介護福祉士の仕事について下調べする（60 分） 

第８回 「生活支援」としての介護とは②：個別支援 個別支援とは何か下調べをする（30分） 

第９回 「生活支援」としての介護とは③：介護サービスのあり方 介護サービスのあり方について自身の考えをレポートにまとめる(60 分） 

第１０回 介護福祉士の役割と機能 地域や施設、在宅の場、介護予防な

ど、それぞれの場 における介護福祉士の役割 
介護福祉士の役割について下調べする（60 分） 

第１１回 介護福祉士の役割と機能についてワーク 介護福祉士の機能について下調べする（60 分） 

第１２回 介護福祉の基本となる理念 自立に向けた介護①：自立・自律

の考え方、自立支援の理解 
自立と自律の違いについて下調べをする(30 分） 

第１３回 介護福祉の基本となる理念 自立に向けた介護②：個別ケア、Ｉ

ＣＦ、介護過程、自立支援 
介護福祉の基本理念について復習しておく(30 分） 

第１４回 介護福祉の基本となる理念 尊厳を支える介護①：人の尊厳と

は、ＱＯＬの考え方 
尊厳について下調べをする(30 分） 

第１５回 介護福祉の基本となる理念 尊厳を支える介護②：ﾉｰﾏﾗｲｾﾞｰｼｮ

ﾝの実現、利用者主体の介護 

前回の授業を踏まえ尊厳に関して自身の考えをレポートにまとめる(60

分） 

履修に必要な予備知識や技能：福祉施設の見学、ボランティア体験など行ってください。 

課題に対してのフィードバック：課題やレポートのついては、コメントを載せ返却します。また、全体への補足が必要な場合は、次回以降の授業で行い

ます。 

評価方法・基準：定期試験 80％ 小テスト・課題 10％ 受講態度（授業への参加度）10% 

教科書：教科書：最新・介護福祉士養成講座「3 介護の基本Ⅰ」「4 介護の基本Ⅱ」中央法規出版、教科書の該当ページを開きながら、解説する。 

参考書：授業時時に適宜紹介します。 

 

備考：授業内では、グループワーク、発表、ディスカッション等、アクティブラーニングを実施します。 

実務経験の内容・期間：介護福祉士（５年） 


